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112 年運動科學研究發展及人才培育獎勵成果交流會   

實施計畫 

壹、 活動目的 

一、推廣運動科學研究，邀請研究者分享理論與實務應用之結合，打造完備運

動科學養成環境。 

二、獲獎者分享其研究成果，呈現科普知識，藉跨校研究之學術交流，增進競

技運動科學發展。 

三、運動科學研究發展及人才培育獎勵之申請綜整說明。 

四、鼓勵以女性專項教練及運動員為對象之研究，並將其研究成果應用於實務

訓練，藉此提升對女性運動員之關注，促進發展以女性運動員為對象之運

動科學。 

五、提供最新運動科學相關資訊，以利改善各基層運動訓練站與選手訓練課程，

並提升國內整體運動科學之訓練知識與方法。 

貳、辦理單位 

一、主辦單位：教育部體育署 

二、 承辦單位：國立臺灣師範大學 

三、 協辦單位：國立臺灣體育運動大學、國立體育大學 

參、參與對象及人數 

一、 參與對象：運動科學學者、研究人員、運動教練、運動員、學生及對於

運動科學應用有興趣者。 

二、 參與人數：以 120 人為原則。 

肆、辦理說明 

本次活動將邀請 111 年運動科學研究獎勵獲獎者進行研究分享，展現與交流

成果。同時，邀請學者分享女性運動員研究，提升大眾對女性運動員相關研究議
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題之關注，再者，擬邀請運科人員、選手、教練與對運科研究應用有興趣者等一

同與會，並與現場學者及獲獎者進行分享及互動，增進運動科學研究學術之交流。

現場亦將針對運動科學研究獎勵徵件辦法及內容做綜合說明，俾使參與者對徵件

與申請獎勵辦法及內容有更多瞭解。希冀透過本活動，鼓勵研究者將其學術研究

成果應用，介紹選手及教練，提升運動科學研究動能及促進競技運動發展。 

伍、活動場次資訊 

1.時間：112 年 3 月 3 日（星期五）10:30-15:30 

2.地點：國立臺灣師範大學和平校區 體育館三樓 金牌講堂 

3.地址：臺北市大安區和平東路一段 162 號 

陸、報名資訊 

一、 報名日期：即日起至 112 年 2 月 28 日止。 

二、報名方式：與會人員請填寫出席線上表單， 

報名網址: https://forms.gle/PJoQWwcgMGDdjU2M7，填畢即完成報名。 

柒、其他注意事項 

一、 為響應政府環保政策，敬請自備餐具及水杯。 

二、 本活動建議參與人員搭乘大眾交通運輸工具至活動會場。 

三、 會場準備漂白水或酒精噴液，活動前一小時進行清潔消毒門把、講桌

(含鍵盤滑鼠)、桌椅及擦拭麥克風。 

四、 本活動防疫措施依政府防疫規定辦理。 

五、 會後將進行參與者滿意度調查，相關問題請逕洽聯絡人：陳小姐， 

聯絡電話：(02) 7749-3247。 
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捌、交通位置圖 

地點：國立臺灣師範大學和平校區 體育館 3 樓金牌講堂 

地址：臺北市大安區和平東路一段 162 號 

 

◎捷運古亭站：『古亭站』4 號出口往和平東路方向 直行約 8 分鐘即可到達。 

◎捷運台電大樓站：『台電大樓站』3 號出口往師大路方向直行約 8 分鐘即可到達。 

◎搭乘 18、235、237、278、295、672、907、和平幹線(原 15)至「師大站」或 

「師大綜合大樓站」 

◎開車：國道一號:圓山交流道下->建國南北快速道路->右轉和平東路->臺灣師

大校本部和平校區 

◎開車：國道三號:木柵交流道->辛亥路->右轉羅斯福路->右轉和平東路->臺灣

師大校本部和平校區 

◎開車：安坑交流道->新店環河快速道路->水源快速道路->右轉師大路->臺灣師

大校本部和平校區 
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玖、日程表 (暫定) 

註：本日程表得視實際情況酌予調整 

 

 

 

 

 

 

112 年運動科學研究發展及人才培育獎勵成果交流會  
國立臺灣師範大學 金牌講堂  

日期: 112 年 3 月 3 日(五) 

時間 活動內容 說明 

10:00 報到 
 

10:30 開場 主/承辦單位開場致詞。 

10:45-12:00 

專題演講 

女性運動員研究的 

科學觀點 

主持人：王鶴森教授/國立臺灣師範大學 

主講人：黃韻如教授/國立臺灣大學 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:00 
運動科學研究發展 

及人才培育獎勵成果分享 

主持人：翁梓林教授/國立臺北教育大學 

分享人：郭癸賓教授/國立屏東科技大學 

分享人：季力康教授/國立臺灣師範大學 

14:00-14:45 海報發表暨茶敘 

14:45-15:00 
運動科學研究發展 

及人才培育獎勵申請說明 
陳美燕教授/國立臺灣師範大學 

15:00-15:30 綜合座談暨閉幕 

陳美燕教授/國立臺灣師範大學 

黃彥翔教授/國立臺灣體育運動大學 

歐俠宏教授/國立體育大學 

15:30 賦歸  


