
國際知名運動訓練權威 

Vladimir, M. Zatsiorsky 參觀本所 
 
Vladimir, M. Zatsiorsky 是服務於美國賓州州立大學的一位國際知名肌力訓練大

師，其所著 Science and Practice of Strength Training 更為當前肌力訓練最經典之

著作。暑假剛開始，適逢國際運動生物力學學會在台北國際會議中心與 101 大樓

召開第 21 屆年會之際（1-5, July 2007），Zatsiorsky 教授受邀前來本所參觀，前

來參觀的學者，尚有大陸留美學者與福建體科學之學者專家。江館長特招待眾

人，參觀八樓國際會議廳，俯瞰台北街景。一行人對本校花大錢所蓋的體育館印

象極為深刻。中午，林正常所長設宴款待來訪的國際貴賓，同行之本校教師，除

江主任外，尚有陳嘉遠主任、吳慧君教授，席上尚包括前年返上海體育學院任教

的劉宇教授。 
    江主任、林所長並於宴後致贈禮品，感謝貴賓的到來。林所長並當面邀請

Zatsiorsky 教授下次前來參加運動生理學學會或運動教練研討會，並作專題演

講。Zatsiorsky 教授此次應國際運動生物力學學會大會之邀，專題演講「Prehension 
Synergies: Biomechanics and Control」，其演講內容登錄在大會手冊第 S9 頁中。 
 

 
2007.7.4.歡迎午餐後合影留念（前排右二為 Vladimir, M. Zatsiorsky） 
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江界山館長致贈 Vladimir, M. Zatsiorsky 紀念品 

 
林正常所長致贈 Vladimir, M. Zatsiorsky 紀念品 
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Vladimir, M. Zatsiorsky 參觀本所運動生理學實驗室與所長、吳慧君教授合影 

 
來訪貴賓合攝於中國文化大學體育館八樓陽台 
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