
博士班博士班博士班博士班專利專利專利專利    

編號 姓名 專利名稱 

1 沙部‧魯比 自行車訓練裝置及其超速度訓練方法(發明第 I 369229 號)。第一發明人。 

 

博士班博士班博士班博士班書籍書籍書籍書籍    

編號 姓名 書籍名稱 備註 

1 邱詩涵 
創意教練學 2012.03 (Lynch, J, 2001) 

第七章 灌輸內在力（p137~p163） 

易利出版社。 

2 柯莉蓁 
2012 教育部審定體育教材~高職體育 V。第

20 章，189-198 頁。 

龍騰文化出版。 

3 柯莉蓁 
2010。教育部審定體育教材~簡易運動與規

則。第 14 章，99-105 頁。 

龍騰文化出版。 

4 柯莉蓁 
教育部審定體育教材~高職體育 VI。第 19

章預定 2012/1。出版。送審中 

龍騰文化出版。 

 

98-101 年年年年博碩士班博碩士班博碩士班博碩士班期刊及海報發表期刊及海報發表期刊及海報發表期刊及海報發表 

98 年年年年 

編號 姓名 研討會名稱 發表題目 日期 

1 鍾雨純 

Oral session  

presented at the 8th  

Annual Conference  

of The Society of  

Chinese Scholars on  

Exercise Physiology 

 and Fitness, 88,  

Hong Kong, China. 

The use of Rowing Ergometer to 

Assess the Aerobic Capacity of Male 

College Students. 第一作者。 

98/08 

2 鍾雨純 

Oral session  

presented at the 8th  

Annual Conference  

of The Society of  

Chinese Scholars on  

Exercise Physiology 

 and Fitness, 88,  

Hong Kong, China. 

The Effects of Modified 

Bruce-protocol Experimentation on 

Maximal Aerobic Capacity Result. 

第二作者。 

98/08 



3 鍾雨純 

Poster session 

 presented at the 8th  

Annual Conference of  

The Society of  

Chinese Scholars on  

Exercise Physiology  

and Fitness, 125, Hong 

 Kong, China. 

The Effect of Six-Week Circuit 

Training on Body Composition and 

Flexibility in Female College Students. 

第二作者。 

98/08 

4 鍾雨純 
2009 年國際運動教練 

科學研討會 

短時間高強度間歇訓練對肌力及爆

發力之影響。第二作者。 

98/12 

5 
沙部‧ 

魯比 

2009 年美國運動醫學 

會年會 

Superoxide Dimutase Activity can be 

Induced by ex vivo 

Hypoxia/Reoxygenation in Human 

Erythrocytes. 第一作者。 

98/05 

6 
沙部‧ 

魯比 

2009 年學校運動教練 

科學學術研討會 

公路自行車騎乘運動之安全建議。 

第一作者。 

98/12 

7 
沙部‧ 

魯比 

2009 年國際運動教 

練科學研討會 
馬拉松曾補品回顧。第三作者。 

98/12 

8 
沙部‧ 

魯比 

The 8th Annual  

Conference fort The  

Society of Chinese  

Scholars Exercise  

Physiology and Fitnes 

Effect of loaded weights on critical 

velocity. 第一作者。 

98/08 

9 邱益鼎 
2009 年國際運動教練 

科學研討會 

一般組與競技啦啦隊女性上層選手

靜態平衡能力表現之差異。第 1 作者。 

98/12/04 

10 邱益鼎 

2009 年學校運動 

教練科學學術研 

討會 

2009 年全英羽球公開賽趨勢分析之

研究。第 3 作者。 

98/05/23 

11 韋 焰 
2009 年學校運動教練

科學學術研討會 

2009 年全英羽球公開賽趨勢分析之

研究 。第一作者。 

98/05/23-24 

12 韋 焰 

Joint Conference 2009 

4th Asia-Pacific 

Conference on 

Exercise and Sports 

Science & 8th 

international Sports 

Science Conference 

(held on July 

The Research of Specific Physical 

Fitness between Single’s and 

Double’s Junior Elite Badminton 

Players. 第一作者。 

 

98 



15-17,2009. Kota 

Bharu, Kelantan, 

Malaysia.  

13 張秀光 
台灣運動生物力學研

討會 

不同運動專項手球與籃球上肢與下

肢爆發力之差異。第一作者。 

98/11/28 

14 邱益鼎 大專體育 
評析我國推展海洋運動政策與法規。 

第四作者。 

98/05 

15 邱益鼎 文化體育學刊 
武術散手運動員賽前減重之探討。 

第 1 作者。 

98/06/30 

16 韋 焰 文化體育學刊 
技擊運動員賽前減重之探討。 

第四作者。 

98/06 

17 林映汝 

2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

內胎輔助訓練對柔道選手的應用。第

三作者。 

98/12/19-20 

18 方義輝 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

大學運動員睡眠品質的影響因素研

究。第一作者。 

98/12/04 

19 方義輝 

2009 國際運動教練科

學研討會 

菲爾普斯（Micchael Fred Phelps）身

體結構、心理特性及泳技的探討。第

一作者。 

98/12/04 

20 林映汝 
2009 學校運動教練科

學學術研討會 

Foam Roller 對運動員肌筋膜放鬆之

效益。 第一作者。 

98/05/23-24 

21 陳奕伸 
2009 學校運動教練科

學學術研討會 

競技體操地板項目運用下肢增強式

訓練之探討。第一作者。 

98/05/23-24 

22 陳奕伸 
2009 學校運動教練科

學學術研討會 

不同質量的棒球投擲訓練對乙組層

級選手之影響。第二作者。 

98/05/23-24 

23 陳奕伸 
2009 學校運動教練科

學學術研討會 

跆拳道湊死賽制之致勝因素探。第三

作者。 

98/05/23-24 

24 林鈺恆 
東師體育第十六期 台灣地區教練領導行為對運動選手

表現影響之關係。第一作者 。  

98/11/04 

25 林鈺恆 
東師體育第十六期 田徑教練領導行為方式與實施訓練

成效對選手之影響。 第二作者。   

98/11/04 

26 林鈺恆 
東師體育第十六期 田徑教練領導行為方式與實施訓練

成效對選手之影響。第三作者。 

96/12/24 

27 古翔云 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

韓國籃球球風特色之探討。 

第一作者。 

98/12/19 

28 林姿君 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

桌球多球訓練方法之探討。 

第一作者。 

98/12/19 



討會 

29 林鈺恆 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

內胎輔助訓練對柔道選手的應用。第

一作者。 

98/12/19 

30 高尉傑 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

跆拳道驟死賽制之致勝因素探討。第

一作者。 

98/12/19 

31 林姿君 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

我國自由車選手成功訓練歷程之研

究。第二作者。 

98/12/19 

32 林姿君 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

跆拳道選手傷害之探討。第二作者。 98/12/19 

33 林姿君 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

幼兒基本運動能力分析與探討。第二

作者。 

98/12/19 

34 林鈺恆 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

不同運動水準與訓練強度對有氧運

動能力之影響。第二作者。 

98/12/19 

35 古翔云 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

籃球運動員科學選材之探討。 

第二作者。 

98/12/19 

36 高尉傑 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

競技體操地板項目運用下肢增強式

訓練之探討。第二作者。 

98/12/19 

37 林姿君 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

迷你網球對兒童訓練的應用。 

第三作者。 

98/12/19 

38 古翔云 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

青少年運動行為之探討。第三作者。 98/12/19 

39 高尉傑 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

不同質量的棒球投擲訓練對乙組層

級選手之影響。第三作者。 

98/12/19 

40 王彥書 
2009 國際運動教練科

學研討會 

柔道寢技之勒頸技術施展應用探

討。第一作者。 

98/12/04 

41 林姿君 
2009 國際運動教練科

學研討會 

桌球多球訓練法的特性與功能探

討。第一作者。 

98/12/04 

42 徐振益 

2009 國際運動教練科

學研討會 

2009 美國網球公開賽男子單打前四

強選手發球贏球率與破發球局率比

較分析。第一作者。 

98/12/04 

43 馬佳忠 
2009 國際運動教練科

學研討會 

不同前線索對不同技能運動員預期

能力之影響。第一作者。 

98/12/04 



44 徐振益 
2009 國際運動教練科

學研討會 

網球專項訓練伸展方式之探討。第二

作者。 

98/12/04 

45 馬佳忠 

2009 國際運動教練科

學研討會 

探討排球新規則、新賽制對訓練及比

賽強度的衝擊與因應對策。第二作

者。 

98/12/04 

46 林姿君 
2009 國際運動教練科

學研討會 

幼兒基本體適能的探討。第三作者。 98/12/04 

47 林姿君 
2009 國際運動教練科

學研討會 

運動行銷贊助與運動關係之研究。第

三作者。 

98/12/04 

48 馬佳忠 
2009 國際運動教練科

學研討會 

敏捷性對排球運動之影響。第三作

者。 

98/12/04 

49 林姿君 
2009 國際運動教練科

學研討會 

網球專項訓練伸展方式之探討。第四

作者。 

98/12/04 

50 林姿君 
2009 學校運動教練科

學學術研討會 

桌球規則修訂對訓練的影響之探

討。第一作者。 

98/05/23 

51 馬佳忠 
2009 學校運動教練科

學學術研討會 

心智練習對運動技能學習影響之探

討。第一作者。 

98/05/23 

52 高尉傑 
2009 學校運動教練科

學學術研討會 

增進棒球投手球速的訓練周期探

討。第二作者。 

98/05/23 

53 張維哲 
2009 學校運動教練科

學學術研討會 

平衡能力對劍道運動影響之探討。第

二作者。 

98/05/23 

54 盧建廷 

2009 年國際運動教練

科學研討會 

97 學年度大專籃球聯賽中國文化大

學女子籃球隊得分及失分統計分

析。第一作者。 

98/12/4 

55 丁肇平 
2009 年國際運動教練

科學研討會 

體重控制課程對角力選手身體組成

之影響。第一作者。 

98/12/04 

56 林家立 
2009 年國際運動教練

科學研討會 

奧林匹克運動會男子跳遠實力演變

分析。第一作者。 

98/12/04 

57 陳進劼 
2009 年國際運動教練

科學研討會 

青少年競技體育訓練週期及訓練特

性研究。第一作者。 

98/12/04 

58 黃中建 
2009 年國際運動教練

科學研討會 

阻力訓練對游泳捷式之探討。 

第一作者。 

98/12/04 

59 黃中建 
2009 年國際運動教練

科學研討會 

羽球運動新舊規則對男子單打生理

負荷之探討。第二作者。 

98/12/04 

60 黃中建 
2009 年國際運動教練

科學研討會 

阻力訓練對游泳捷式之探討。 

第一作者。 

98/12/04 

61 黃煒翔 
2009 年國際運動教練

科學研討會 

我國大專院校一般組網球選手參賽

風險之評估與探討。第一作者。 

98/12/04 



62 黃煒翔 
2009 年國際運動教練

科學研討會 

運動訓練對人體自律神經活性及體

適能之影響。第二作者。 

98/12/04 

63 劉幼華 

2009 年國際運動教練

科學研討會 

大專籃球聯賽公開男生組第一級前

四名球隊得分技術之比較分析。第二

作者。 

98/12/04 

64 劉幼華 

2009 年國際運動教練

科學研討會 

大專籃球聯賽公開男生組第一級前

四名球隊非得分技術之比較分析。第

三作者。 

98/12/04 

 

99999999 年年年年    

編號 姓名 研討會名稱 發表題目 日期 

1 鍾雨純 運動教練科學學刊 
划船測功儀對大學男生有氧能力評估

之探討。第一作者。 

99 

2 
沙部‧ 

魯比 
文化體育學刊 

不同先後順序阻力運動與有氧運動對

睪固酮與可體松之影響。第二作者。 

99/12 

3 邱鈺烘 大專體育 
少年與青少年肌力訓練的效益與原

則—健康促進取向。第三作者。 

99 

4 張秀光 大專體育學刊  
全身振動訓練對手球運動員垂直與十

級跳躍表現的影響。第一作者。 

99/12 

5 王宇涵 

The 6th World 

Congress of 

Biomechanics 

有無膝疼痛芭蕾舞者在 BALLET’S 

SIMPLE GROUND ÉCHAPPÉ 對下

肢肌電圖之影響。第一作者。 

99/08/01  

6 王宇涵 

2010 Congress of the 

International Society 

of Biomechanics in 

Sports 

THE KNEE JOINT MOMENT AND 

POWER DURING BALLET’S 

SIMPLE GROUND ÉCHAPPÉ- 

COMPARISON OF DIFFERENTIAL 

PHYSICAL CONDITION IN 

DANCERS WITH AND WITHOUT 

KNEE PAIN. 第一作者。 

99/07/19 

7 王宇涵 

2010 Congress of the 

International Society 

of Biomechanics in 

Sports 

BIOMECHNICAL STRATEGY 

DURING PLYOMETRIC BARRIER 

JUMPINFLUENCE OF DROP-JUMP 

HEIGHTS ON JOINT STIFFNESS. 

第四作者。 

99/07/19 

8 鍾雨純 
2010 國際運動教練科

學研討會    

中強度有氧運動後輕音樂介入對心跳

率與血壓恢復無顯著影響。第二作者。 

99/12 

9 鍾雨純 2010 國際運動生理及 不同複合式動作對隨後跳躍能力及肌 99/06 



體能領域學術研討會    電反應之影響。第一作者。 

10 鍾雨純 
2010 國際運動生理及

體能領域學術研討會    

負重增強式動作對隨後肌力表現及肌

電反應之影響。第一作者。 

99/06 

11 鍾雨純 
2010 國際運動生理及

體能領域學術研討會    

音樂介入運動對生理反應及運動表現

之影響。第二作者。 

99/06 

12 鍾雨純 
2010 國際運動生理及

體能領域學術研討會 

不同恢復方式對延遲性肌肉痠痛之探

討。第二作者。 

99/06 

13 鍾雨純 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

不同複合式動作對隨後肌力表現及肌

電反應之影響。第一作者。 

99/06 

14 鍾雨純 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

負重增強式動作對隨後跳躍能力及肌

電反應之影響。第一作者。 

99/06 

15 
沙部‧ 

魯比 

2010 學 校 運 動 教 練

科學學術研討會 

攀登臺灣高山之營養策略。第一作者。 99/06 

16 
沙部‧ 

魯比 

2010 國 際 運 動 生 理

及體能領域學術研討

會 

阻力運動後不同慢跑強度對血乳酸濃

度的影響。第一作者。 

99/06 

17 
沙部‧ 

魯比 

第九屆華人運動生理

與體適能學者學會年

會 

太魯閣國家公園園區急難處理模式與

遊憩安全監測計畫-登山體能評估系

統之開發。第二作者。 

99/07 

18 
沙部‧ 

魯比 

第九屆華人運動生理

與體適能學者學會年

會 

坡度對自行車 30 秒功率輸出的影響。 

第二作者。 

99/07 

19 
沙部‧ 

魯比 

2010 美 國 運 動 醫 學

年會 

Moderate Intensity of Running 

Following Resistance Exercise can 

Diminish Oxidative Stress. 第一作者。 

99/05 

20 邱鈺烘、 

2010 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

臺北市國中學生之台灣版與亞洲版體

適能測驗的比較。第一作者。 

99 

21 柯莉蓁 
2010 年國際運動教練

科學研討會(ICSCS) 

核心肌力訓練對保齡球選手出手穩定

度之探討。第二作者。 

99 

22 柯莉蓁 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

桌球專項肌力訓練法。第二作者。 99 

23 柯莉蓁 
2010 年國際運動教 

練科學研討會 

競技運動員焦慮因素之探討。第二作

者。 

99 

24 郭怡瑩 
2010 國際運動教練科

學研討會 

核心肌力訓練對保齡球選手出手穩定

度之探討。第 1 作者。 

99/12/09 

25 黃依婷 
57th Annual Meeting 

of the American 

A Comparative Study of Physical 

Activity Levels and Obesity Indicators 

99/06/03 



College of Sports 

Medicine, Oral 

presentation 

among Male College Students.  

第一作者。 

 

26 張秀光 
台灣運動生物力學研

討會  

全身振動訓練對手球運動員垂直跳躍

表現的影響。第一作者。 

99/10/29-30 

27 韋 焰 

Joint 3th International 

Conference of 

Physical Education 

and Sports Science 

2010. (held in 

Singapore From 25-28 

May 2010) 

The Study on Correlation Between the 

Roles of Successful Sports Coaches 

Leadership Behaviors. 第一作者。 

99/05 

28 方義輝 

2010 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

贏得奧運最多金牌數-菲爾普斯

（Michael Fred Phelps）生理、心理特

點及泳技研析。第一作者。 

99/12/18 

29 方義輝 
2010 國際運動教練科

學研討會 

游泳海豚式踢法（dolphin kicking）探

討。第一作者。 

99/12/09 

30 方義輝 
2010 國際運動教練科

學研討會 

臺北市公立高職學生參與休閒運動行

為現況分析。第一作者。 

99/12/09 

31 方義輝 
2010 國際運動教練科

學研討會 

高職女學生休閒運動阻礙與個人背景

因素之分析。第一作者。 

99/12/09 

32 陳秉雄 
2010 運動教練科學學

術研討會 

不同訓練方式對下肢肌力與爆發力之

探討。第一作者。 

99/06/12 

33 陳秉雄 
2010 運動教練科學學

術研討會 

水分的攝取對高濕熱地區選手的重要

性。第一作者。 

99/06/12 

34 陳秉雄 
2010 運動教練科學學

術研討會 

音樂對運動訓練影響之探討。第一作

者。 

99/06/12 

35 陳秉雄 
2010 運動教練科學學

術研討會 

我國競技跆拳道選手成功訓練之探

討。第二作者。 

99/06/12 

36 陳秉雄 
2010 運動教練科學學

術研討會 

空氣阻力對自由車騎乘速度之探討。

第三作者。 

99/06/12 

37 王彥書 
2010 國際運動教練科

學研討會 

柔道運動員感染蜂窩性組織炎之問題

探討。第一作者。 

99/12/10 

38 李德韋 
2010 國際運動教練科

學研討會 

空氣阻力對職業自由車選手騎乘速度

之探討。第一作者。 

99/12/10 

39 李德韋 
2010 國際運動教練科

學研討會 

增強式訓練對職業自由車選手運動表

現的潛在影響。第一作者。 

99/12/10 

40 王彥書 2010 國際運動教練科 身體活動量與癌症相關之研究。 99/12/10 



學研討會 第二作者。 

41 古翔云 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

劍道選手的爆發力訓練。第一作者。 99/06/12 

42 張維哲 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

我國競技跆拳道選手成功訓練之探

討。第一作者。 

99/06/12 

43 張維哲 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

音樂對運動訓練影響之探討。第一作

者。 

99/06/12 

44 李德韋 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

空氣阻力對自由車選手騎乘速度之探

討。第一作者。 

99/06/12 

45 古翔云 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

籃球裁判員心理素質對執法表現之探

討。第二作者。 

99/06/12 

46 李德韋 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

水分攝取對高濕熱地區選手的重要

性。第二作者。 

99/06/12 

47 李德韋 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

音樂對運動訓練影響之探討。第二作

者。 

99/06/12 

48 張哲維 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

空氣阻力對自由車騎乘速度之探討。

第二作者。 

99/06/12 

49 張哲維 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

增強式訓練對自由車選手運動表現的

潛在影響。第二作者。 

99/06/12 

50 孫嘉億 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

練習方對法是滾球射擊擲準技能學習

之影響。第二作者。 

99/06/12 

51 徐振益 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

大專院校學生參與運動性社團之功能

與未來展望。第二作者。 

99/06/12 

52 徐振益 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

練習方式對法式滾球射擊擲準技能學

習之影響。第二作者。 

99/06/12 

53 李德韋 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

國際競技跆拳道選手成功訓練之探

討。第三作者。 

99/06/12 

54 李德韋 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

增強式訓練對自由車選手運動表現的

潛在影響。第三作者。 

99/06/12 

55 王彥書 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

運動教練領導模式之探討：以家長式

領導為例。第三作者。 

99/06/12 

56 王彥書 
2010 學校運動教練科

學學術研討會 

不同賽前減量訓練模式對運動表現之

影響。第三作者。 

99/06/12 

57 孫嘉億 
2010 國立台北教育大

學體育學術研討會 

不同面向的影響回饋對運動技能學習

之影響。第一作者。 

99/06/05 

58 陳宜蓁 
2010 國際運動教練科

學研討會 

游泳專項訓練法之探討。第 1 作者。 99/12/10 

59 陳宜蓁 2010 國際運動教練科 游泳專項運動特徵之探討。第 1 作者。 99/12/10 



學研討會 

60 陳宜蓁 
2010 學校運動教練科

學學術研討會：  

運動教練領導模式之探討：以家長式

領導為例。第 1 作者。 

99/06/12 

61 陳宜蓁 
2010 學校運動教練科

學學術研討會：  

節奏排球比賽中的特性。第 2 作者。 99/12/09 

62 陳宜蓁 
2010 學校運動教練科

學學術研討會：  

太極拳運動造成膝關節損傷的探討。

第 2 作者。 

99/12/10 

63 陳宜蓁 
2010 學校運動教練科

學學術研討會：  

肌力訓練的運動性疲勞與恢復 

。第 2 作者。 

99/12/10 

64 李孟樺 

2010 International 

Conference of Sports 

and Leisure 

Management 

台北市網球訓練中心網球運動參與者

行為特徵之研究。第一作者。 

99/5/14-16 

65 李孟樺 

2010 International 

Conference of Sports 

and Leisure 

Management 

水上主題樂園服務品質、顧客滿意度

調查。第二作者。 

99/05/14-16 

66 劉幼華 

文化體育學刊 97學年度大專籃球聯賽公開組第一級

前四名球隊攻守紀錄技術表現之比較

分析。第二作者。 

99/02/24 

67 丁肇平 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

角力選手運動傷害調查與分析。第一

作者。 

99/12/10 

68 丁肇平 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

投手球速運動用對比賽勝負之影響。

第二作者。 

99/12/10 

69 何松諺 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

暖身運動及動態恢復對血乳酸排除效

果之分析。第一作者。 

99/12/10 

70 吳少宏 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

集中式與分散式運動對心肺耐力及能

量消耗之探討。第一作者。 

99/12/10 

71 林哲群 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

身體活動量與動態生活形態對大學生

健康體能之探討。第一作者。 

99/12/10 

72 林哲群 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

老年人身體活動與運動習慣對健康體

適能之探討。第二作者。 

99/12/10 

73 林家立 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

台灣殘障田徑運動演進與發展趨勢之

探討。第一作者。 

99/12/10 

74 林家立 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

標槍重心前移對成績影響之探討。第

二作者。 

99/12/10 

75 郭怡瑩 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

核心肌力訓練對保齡球選手出手穩定

度之探討。第一作者。 

99/12/10 



76 陳明財 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

標槍重心前移對成績影響之探討。第

一作者。 

99/12/10 

77 陳進劼 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

探討青少年彈翻床垂直跳穩定度之訓

練方法。第一作者。 

99/12/10 

78 陳進劼 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

傳統醫療對踝關節挫傷之探討。第二

作者。 

99/12/10 

79 黃中建 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

鐵人三項運動 T2 轉換區的探討。第一

作者。 

99/12/10 

80 劉幼華 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

2010年亞洲青年盃男子籃球賽前四名

攻守紀錄比較分析。第二作者。 

99/12/10 

81 劉幼華 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

2010年土耳其世界男子籃球賽前四名

攻守紀錄比較分析。第二作者。 

99/12/10 

82 劉幼華 

2010 年國際運動教練

科學研討會 

2010年捷克世界女子籃球賽前四名攻

守紀錄比較分析。 

第三作者。 

99/12/10 

83 鄭名峰 
2010 年國際運動教練

科學研討會 

沙灘排球選手下肢肌力專項訓練之探

討。第一作者。 

99/12/10 

84 陳品翰 

2010 International 

Conference in Sport 

Coaching Science 

投手球速運用對比賽勝負之影響。第

一作者。 

99/12/10 

85 陳品翰 

2010 International 

Conference in Sport 

Coaching Science 

角力選手運動傷害調查與分析。第二

作者。 

99/12/10 

86 林昆達 

2010 International 

Conference in Sport 

Coaching Science 

Knee tendons injury of badminton 

player.第一作者。 

99/12/10 

87 丁如意 

2010 International 

Conference in Sport 

Coaching Science 

To compare the property of different 

Electronic Protector System of 

Taekwondo. 第一作者。 

99/12/10 

88 陳宗榮 

2010 International 

Conference in Sport 

Coaching Science 

復合式訓練對爆發力立即表現的影

響。第一作者。 

99/12/09 

89 劉幼華 
99 年度籃球運動學術

研習會 

2010年土耳其世界籃球錦標賽四強得

分技術比較分析。第一作者。 

99/10/30 

90 劉幼華 
99 年度籃球運動學術

研習會 

2010年國際籃球規則修改後對大專籃

球聯賽之影響與發展。第二作者。 

99/10/30 

91 盧建廷 
2010 年學校運動教練

科學學術研討會 

98學年度大專籃球聯賽中國文化大學

男子籃球隊得失分統計分析。第二作

99/06/13 



者。 

92 林家立 
2010 年學校運動教練

科學學術研討會 

酒精對運動員影響之探討。 

第一作者。 

99/06/13 

93 林家立 

2010 年學校運動教練

科學學術研討會 

跆拳道運動使用電子計分護具對技擊

觀念改革之探討。 

第二作者。 

99/06/13 

94 劉幼華 

2010 年學校運動教練

科學學術研討會 

98學年度大專籃球聯賽中國文化大學

男子籃球隊得失分統計分析。第一作

者。 

99/06/13 

95 劉幼華 
2010 年學校運動教練

科學學術研討會 

98學年度大專男子籃球聯賽前四名防

守技術表現之比較。第二作者。 

99/06/13 

96 劉幼華 
2010 年學校運動教練

科學學術研討會 

98學年度大專男子籃球聯賽前四名得

分技術表現之比較分析。第二作者。 

99/06/13 

97 劉幼華 
2010 年學校運動教練

科學學術研討會 

2009年東亞運女子籃球賽得失分統計

分析。第二作者。 

99/06/13 

98 劉幼華 

文化體育學刊 97學年度大專籃球聯賽公開組第一級

前四名球隊攻守紀錄技術表現之比較

分析。第二作者。 

99/02/24 

99 方義輝 
2010 國際運動教練科

學研討會 

臺北市公立高職學生參與休閒運動行

為現況分析。第一作者。 

99/12/09 

100 林映汝 
2009 國際運動教練科

學研討會 

老年人功能性體適能之探討。第一作

者。 

99/12/09 

101 楊復傑 
2010 國際運動教練科

學研討會 

跆拳道賽前心理調控。第 1 作者。 99/12/09 

 

100100100100 年年年年    

編號 姓名 期刊名稱 刊登題目 日期 

1 鍾雨純 大專體育學刊 
複合式訓練對籃球選手下肢肌力、速

度及爆發力之影響。第二作者。 

100 

2 鍾雨純 運動生理暨體能學報 

不同順序複合式訓練對籃球選手等速

肌力、無氧動力及肌肉損傷之影響。 

第五作者。 

100 

3 
沙部‧ 

魯比 
運動教練科學 

阻力與耐力跑訓練順序對能量代謝產

物與氧化壓力的影響。第一作者。。 

100/06 

4 邱詩涵 

Seventh International 

Congress of 

Qualitative Inquiry 

The Wind Warrior: A Narrative Inquiry 

to a Runner’s Training Process  

第一作者。 

100/05/21 



5 邱鈺烘 文化體育學刊。 
振動刺激對提升爆發力表現研究與應

用。第三作者。 

100 

6 柯莉蓁 大專體育學刊 
應用紅外線熱影像偵測保齡球選手之

運動傷害。第一作者。 

100 

7 柯莉蓁 華醫學報 
意象訓練應用於運動表現之成效以文

獻探討分析之。第二作者。 

100 

8 韋 焰 文化體育學刊 
羽球單雙打運動員速度與速度耐力比

較研究。第一作者。 

100/06 

9 韋 焰 文化體育學刊 
間接振動刺激在訓練上的應用 。第一

作者。 

100/12 

10 張秀光 
嘉大體育健康休閒期

刊 

全身振動訓練對神經肌肉表現的效

益。第一作者。 

100/04 

11 王宇涵 

International Society 

of Biomechanics 

XXIII 

阿拉貝斯克動作平衡與姿勢穩定之生

物力學分析。第一作者。 

100/07/03 

12 鍾雨純 

Poster session 

presented at the 5th 

Asia-Pacific 

Conference on 

Exercise and Sports 

Science, Shanghai, 

China. 

Relationship between Body Mass Index 

and Metabolic Syndrome in Adult. 第

一作者。 

 

100/11 

13 鍾雨純 

Poster session  

presented at the 5th  

Asia-Pacific  

Conference on  

Exercise and Sports  

Science, Shanghai, 

 China. 

The Relationship between Body 

Adiposity Index and Waistline, 

Percentage Body Fat and Weekly 

Exercise Volume of Adults. 

第三作者。 

100/11 

14 
沙部‧ 

魯比 

第十屆華人運動生 

理及體適能學者學 

會年會暨學術研討 

會 

缺血預處理對遞增負荷運動%HRR 和

%V
‧

O2R 的影響。第二作者。 

 

100/07 

15 
沙部‧ 

魯比 

第十屆華人運動生 

理及體適能學者學 

會年會暨學術研討 

會 

運動強度與海拔高度對穿戴測量面罩

時人體血氧飽和度的影響。第二作者。 

100/07 



16 
沙部‧ 

魯比 

第十屆華人運動生 

理及體適能學者學 

會年會暨學術研討 

會 

重複短時間缺血再灌注對有氧運動代

謝能力的影響。第二作者。 

100/07 

17 
沙部‧ 

魯比 

第十屆華人運動生 

理及體適能學者學 

會年會暨學術研討 

會 

高地對長時間耐力運動之生理和運動

表現的影響：性別間的比較。第二作

者。 

100/07 

18 
沙部‧ 

魯比 

The 10th Annual  

Conference fort The  

Society of Chinese  

Scholars Exercise  

Physiology and  

Fitness 

A new constructed website specific for 

weight control using endurance 

exercise prescribed by user-self. 第二

作者。 

100/10 

19 
沙部‧ 

魯比 

2011 美國運動醫學 

年會 

Repetitive Ischemic Preconditioning 

before GXT can Transiently Induce 

Oxidative stress but Promote Maximal 

Oxygen Consumption. 第一作者。 

100/05/27 

20 
沙部‧ 

魯比 

第十屆華人運動 

生理及體適能學 

者學會年會暨學 

術研討會 

高原訓練與運動表現關係之探討。 

第二作者。 

100/07 

21 
沙部‧ 

魯比 

第十屆華人運動 

生理及體適能學 

者學會年會暨學 

術研討會 

低壓低氧環境下的急性反應與慢性適

應。第二作者。 

100/07 

22 
沙部‧ 

魯比 

第十屆華人運動 

生理及體適能學 

者學會年會暨學 

術研討會 

登山體能評估網網站建構內容比較探

討。第三作者。 

100/07 

23 
沙部‧ 

魯比 

第十屆華人運動 

生理及體適能學 

者學會年會暨學 

術研討會 

第十屆華人運動生理及體適能學者學

會年會暨學術研討會：高山民族適應

環境之遺傳特異性探討。第二作者。 

100/07 

24 
沙部‧ 

魯比 

第十屆華人運動 

生理及體適能學 

者學會年會暨學 

術研討會 

低壓低氧環境有氧運動對生理變化的

影響。第二作者。 

100/07 



25 
沙部‧ 

魯比 

The 10th Annua 

l Conference fort The  

Society of Chinese  

Scholars Exercise  

Physiology and  

Fitness  

Taiwanese Upland Indigenous’ (Atayal 

tribe) Oxidative Damage in Response to 

Hypobaric Hypoxia and Endurance 

Exercise. 第一作者 

100/10 

26 
沙部‧ 

魯比 

2011 運動教練科 

學學術研討會 

高地與耐力運動對抗氧化酶活性的影

響。第二作者。 

100/07/09 

27 邱鈺烘 

International  

Conference on  

Global Health  

and Public  

Health  

Education 

THE CORRELATION ANALYSIS OF 

PHYSICAL FITNESS AND 

ACADEMIC PERFORMANCE IN 

THE THREE ELEMENTARY 

SCHOOLS-TWO YEARS 

LONGITUDINAL STUDY..第一作者。 

100/10/25 –  

27 

28 邱鈺烘 

International  

Conference on  

Global Health  

and Public  

Health  

Education 

The Effect of Anthropometry in Rope 

Jumping among 4th. Grade Students.  

第五作者。 

100/10/25 –  

27 

29 柯莉蓁 

The 5th Asia-Pacific  

Conference on  

Exercise and Sports  

Science 

核心肌力訓練對保齡球選手下肢穩定

度之探討。(APCESS)。(口頭發表)。 

第二作者。 

100 

30 郭怡瑩 
2011 亞洲太平洋體育

科學大會 

核心肌力訓練對保齡球選手下肢穩定

度之探討。第 1 作者。 

100/11/03 

31 黃依婷 

58th Annual Meeting 

of the American 

College of Sports 

Medicine 

Comparison of Body Composition and 

Lipid Profile among Elite Weightlifting, 

Swimming and Running Athletes.  

第一作者。 

100/06/02 

32 張秀光 

國際運動生物力學研

討會暨臺灣生物力學

學會 

優秀青年男籃選手肌力反應指數之評

估。第三作者。 

100/10/29 

33 楊基龍 
中國中央級武術專業

期刊 

大眾傳媒與當代武術文化傳播。第一

作者。 

100/03 

34 楊基龍 
文化體育學刊 台灣國際武術散打發展現狀之分析。

第一作者。 

100/10/27 

35 楊基龍 2011 年第九屆全國體 競技太極拳劍改革成功的美學思。第 100/12 



育科學大會論文摘要

匯編(4) 

一作者。 

36 陳宗榮 

Journal of Strength and 

conditioning Research 

The acute effect of drop jump protocols 

with different volumes and recovery 

time on countermovent jump 

performance,(in press)  第一作者。 

100 

37 陳宗榮 
2011 台灣體育發展國

際學術研討會 

視障休閒運動-盲人棒球。第二作者。 100/12/27 

38 何松諺 
2011 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

比較不同伸展模式對速度與爆發力之

影響。第二作者。 

100/12/18 

39 吳少宏 

2011 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

比較不同伸展模式對速度與爆發力之

影響。第一作者。 

100/12/18 

40 林昆達 

2011 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

呼吸肌訓練對提升運動表現之影響。

第一作者。 

100/12/18 

41 陳品翰 

2011 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

縱向變化球種運用對比賽成績之效

益。第一作者。 

100/12/18 

42 陳品翰 

2011 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

排球舉球員對攔網者能力觀察之分

析。第二作者。 

100/12/18 

43 鄭名峰 

2011 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

台灣地區青少年代謝症候群相關因素

之探討。第一作者。 

100/12/18 

44 盧建廷 

2011 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

縱向變化球種運用對比賽成績之效

益。第三作者。 

100/12/18 

45 林昆達 
2011 台灣體育發展國

際學術研討會 

羽球選手膝蓋十字韌帶損傷之研究探

討。第一作者。 

100/12/04 

46 林昆達 
2011 台灣體育發展國

際學術研討會 

咖啡因增補對運動表現之影響。第二

作者。 

100/12/04 

47 郭怡瑩 
2011 亞洲太平洋體育

科學大會 

核心肌力訓練對保齡球選手下肢穩定

度之探討。第 1 作者。 

100/11/03 

48 陳進劼 
第五屆運動和體育亞

太會議 

彈翻床運動體能訓練之深析。 

第一作者。 

100/11/01~04 

49 陳宗榮 
2011 TSBS 國際運動

生物力學研討會暨台

不同次數和不同恢復時間增強式訓練

對下肢爆發立即性表現之影響。第一

100/10/29 



灣運動生物力學年會 作者。 

50 方思婷 

2011 年高齡體育運

動、健康照護與休閒

管理國際學術研討會 

女子柔道選手運動表現對月經週期影

響之探討。 

100/12/18 

51 傅淑惠 

2011 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

近十年來 DCD 的綜整。第二作者。 100/12/18 

52 李孟樺 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

網球運動球拍演變之探討。第一作者。 100/12/19-20 

53 李孟樺 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

迷你網球對兒童訓練的應用。第四作

者。 

100/12/19-20 

54 李孟樺 
2009 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

幼兒基本運動能力分析與探討。第四

作者。 

100/12/19-20 

55 陳宜蓁 

2009 International 

Conference on   

Spots Coaching 

Science 

競技運動員焦慮因素之探討。第一作

者。 

100/12/04-06 

56 陳宜蓁 

2009 International 

Conference on   

Spots Coaching 

Science 

增強式訓練與運動員下肢爆發力表現

之關係探討。第二作者。 

100/12/04-06 

57 李孟樺 

2009 International 

Conference on   

Spots Coaching 

Science 

網球運動球拍演變之影響。第一作者。 100/12/04-06 

58 李孟樺 

2009 International 

Conference on   

Spots Coaching 

Science 

幼兒基本體適能的探討。第四作者。 100/12/04-06 

59 楊復傑 
2011 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

探討跆拳道館營運模式以雄麒道館為

例。第 1 作者。 

100/12/18 

60 楊復傑 

2011 體育運動學術團

體聯合年會暨學術研

討會 

跆拳道實戰競技基本身法與步法概

念。第 1 作者。 

100/12/18 

 

 

 

 



101 年年年年 

編號 姓名 研討會名稱 刊登題目 日期 

1 鍾雨純 大專體育學刊 
複合式訓練動作對跳躍能力及肌電反 

應之立即影響。第一作者。 

101 

2 邱詩涵 文化體育學刊 運動研究中的質性方法學。第一作者。 101/12 

3 邱詩涵 運動研究 
與風對話的戰士：一位短跑選手的獨

白。第一作者 

101/12 

4 邱鈺烘 文化體育學刊 
運動教練學理論的探究與應用。第二

作者。 

101 

5 王宇涵 
2012 國際運動科學教

育醫學會議 

The Effect of Different Sequences of 

Aerobic and Resistance Exercises on 

Electromyography during Maximal 

Voluntary Isometric Contraction of 

Quadriceps.第一作者。 

101/07/19 

6 鍾雨純 
2012 國際運動教練科

學研討會海報發表 

先重量後增強式訓練與負重增強式訓

練對跳躍高度及爆發力之影響。 

第一作者。 

101/07 

7 鍾雨純 
2012 國際運動教練科

學研討會海報發表 

長期負重增強式訓練對下肢肌力、爆

發力及肌肉損傷之影響。第一作者。 

101/07 

8 
沙部‧ 

魯比 

2012 美國運動醫學年

會  

Upland Indigenous in Taiwan may Have 

Better Anti-oxidative Capability in 

Response to Endurance Exercise at 

Altitude. 第二作者。 

101//05/26 

9 邱詩涵 

Eighth International 

Congress of Qualitative 

Inquiry 

Taiwanese Athletes’ Experience of Good 

Coaching.  第 1 作者。 

101/05/18 

10 林哲群 
2012 運動教練協會春

季學術研討會 

應用循環訓練於軟網選手之體能訓

練。第一作者。 

101/03/17 

11 陳宗榮 
2012 運動教練協會春

季學術研討會 

全身式震動式運動對下肢爆發力立即

性表現影響之探討。第一作者。 

101/03/17 

12 陳宗榮 
2012 運動教練協會春

季學術研討會 

下肢最大肌力與擺臂跨步垂直跳跳躍

表現之相關研究。第一作者。 

101/03/17 

13 陳明財 
2012 運動教練協會春

季學術研討會 

全身式震動式運動對下肢爆發力立即

性表現影響之探討。第二作者。 

101/03/17 

14 陳明財 
2012 運動教練協會春

季學術研討會 

下肢最大肌力與擺臂跨步垂直跳跳躍

表現之相關研究。第二作者。 

101/03/17 

15 陳宗榮 2012 國際體育運動與 全身震動式訓練對下肢爆發力之立即 101/03/17 



健康休閒學術研討會 性影響。第一作者。 

16 陳宗榮 
2012 國際體育運動與

健康休閒學術研討會 

阻力訓練對下肢爆發力之立即性影

響。第一作者。 

101/03/17 

17 陳明財 
2012 國際體育運動與

健康休閒學術研討會 

全身震動式訓練對下肢爆發力之立即

性影響。第二作者。 

101/03/17 

18 陳明財 
2012 國際體育運動與

健康休閒學術研討會 

阻力訓練對下肢爆發力之立即性影

響。第二作者。 

101/03/17 

19 王亭雯 
2012 運動教練協會春

季學術研討會 

2012 年帕拉林匹克運動會男子視障

B2 跳遠實力預測。第三作者。 

101/03/17 

20 王亭雯 
2012 年運動休閒產業

管理學術研討會 

保齡球運動對提升老人身心健康及社

會之效益。第一作者。 

101/04/28 

21 王亭雯 
2012 年運動休閒產業

管理學術研討會 

健康促進之緣起與發展。第三作者。 101/04/28 

22 古蕙蘭 

2012 年運動休閒與餐

旅管理國際學術研討

會 

游泳運動對兒童多元智能發展之效

益。第一作者。 

101/05/13 

23 古蕙蘭 

2012 International 

Conference in Sport 

Coaching Science 

核心肌群訓練對田徑競賽運動表現之

影響。第一作者。 

101/06/10 

24 古蕙蘭 

2012 International 

Conference in Sport 

Coaching Science 

啞鈴對網球運動員肌力提升之效益。

第二作者。 

101/05/13 

25 古蕙蘭 

2012 年運動休閒與餐

旅管理國際學術研討

會 

慢跑運動對憂鬱症之效益。第二作者。 101/06/10 

26 張筑琳 

2012 年運動休閒與餐

旅管理國際學術研討

會  

音樂在提升運動效益之應用。第一作

者。 

101/05/13 

27 張筑琳 

2012 年運動休閒與餐

旅管理國際學術研討

會 

游泳運動對兒童多元智能發展之效

益。第二作者。 

101/05/13 

28 張筑琳 

2012 International 

Conference in Sport 

Coaching Science 

啞鈴對網球運動員肌力訓練之效益。

第一作者。 

101/06/10 

29 陳毅璘 
2012 國際運動教練訓

練科學研討會 

羽球運動對膝關節影響之探討。第一

作者。 

101/06/10 

30 傅淑惠 
2012 年國際運動教練

科學研討會 

按摩手法對注意力缺陷過動症兒童的

臨床效益探討。第一作者。 

101/06/09 



31 劉均如 
2012 年運動教練協會

春季學術研討  

2012 年帕拉林匹克運動會男子視障

B2 跳遠實力預測。第一作者。 

101/03/17 

32 劉均如 
2012 年國際運動教練

科學研討會  

台灣視障田徑運動演進與發展趨勢之

探討。第一作者。 

101/06/09 

33 劉均如 
2012 年運動休閒產業

管理學術研討會 

健康促進之緣起與發展。第二作者。 101/04/28 

34 劉均如 
2012 年運動休閒產業

管理學術研討會 

保齡球運動對老人身心健康及社會之

效益。第三作者。 

101/04/28 

35 楊復傑 
2012 年國際運動教練

科學研討會 

過勞性損傷的定性研究探討。第 2 作

者。 

101/06/09 

36 楊復傑 
2012 年國際運動教練

科學研討會 

按摩手法對注意力缺陷過動症兒童之

臨床效益。第 3 作者。 

101/06/09 

37 楊復傑 
2012 年國際運動教練

科學研討會 

西式划船運動專項體能之探討。第 3

作者。 

101/06/09 

38 楊復傑 
2012 年國際運動教練

科學研討會 

水中太極拳之探討。第 2 作者。 101/06/09 

39 楊復傑 
2012 年國際運動教練

科學研討會 

探討跆拳道電子護具訓練方法。第 1

作者。 

101/06/09 

 

 


